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Sra. Alcaldesa, Sres Concejales y Sras Concejalas, Sras. y Sres. que nos acompañan y apoyan esta mañana, quisiera agradecerles a todos su presencia.
La Plataforma de Familias para la creación de la especialidad de Psiquiatría Infantil y Juvenil, empezó hace apenas unos meses con el trabajo de 12 madres, ahora la formamos cientos de familiares, asociaciones y federaciones de diversas discapacidades y trastornos psíquicos de inicio en la infancia y adolescencia, así como numerosos colectivos profesionales de todo el país.
Cuando unos padres se dan cuenta de que su hijo presenta algún problema de este tipo, se encuentran con tres situaciones difíciles de afrontar.
La primera, asimilar el trastorno que aqueja a su hijo, que ya de por sí es una situación bien dolorosa.
La segunda el desconocimiento y la incomprensión que la población en general ofrece en estos casos. Algunas veces el problema se mantiene oculto ante la propia familia más cercana, o ante el colegio o las amistades, por miedo a la estigmatización del niño, con el perjuicio que esto tiene para su pronóstico.
Y la tercera es la impotencia de ver que no es fácil encontrar especialistas adecuados que le ayuden a afrontar junto a su hijo este trastorno.
Hasta dar con el diagnóstico adecuado, son muchas las familias que pasan un verdadero calvario de visitas, incertidumbres, y algunas veces, contradicciones. 
Contamos con muy pocos especialistas que se dediquen a este sector de la población que cada vez va en aumento, puesto que no olvidemos que según cifras oficiales, más del 80% de los patologías mentales del adulto, tienen su inicio en la infancia y adolescencia.
De ahí la importancia del carácter PREVENTIVO de esta especialidad.
Porque no olviden ustedes que los niños también sufren, también se deprimen, también padecen episodios de ansiedad, exactamente igual que los adultos, pero con la característica que no lo demuestran de igual manera, a veces no pueden expresarlo con facilidad, por eso la necesidad de profesionales específicos y formados en niños y adolescente que sepa interpretar sus reacciones,  sus lágrimas, sus juegos, sus silencios.
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Cada vez hay más casos de fracaso escolar, acoso entre los alumnos, anorexia y bulimia a edades más tempranas. Es muy importante actuar con prontitud para no convertir estas situaciones en problemas más graves. No olvidemos que el suicidio es la segunda causa de muerte entre nuestros menores en España.
Existen entre nosotros muchos menores con trastornos del desarrollo, del aprendizaje y del comportamiento que no son fáciles de diagnosticar, que con un tratamiento adecuado y una intervención multidisciplinar, pueden llevar una infancia mucho más fácil, pero que por desconocimiento de la sociedad y por falta de medios en nuestra sanidad, muchas veces se detectan tarde y el tratamiento se hace mucho más complicado.
No imaginan lo que supone para una familia el mantener a un hijo con este tipo de problemas: 
Muchas veces, si no ha encontrado asistencia rápida y adecuada en la Seguridad Social, debe dirigirse a consultas privadas de neurología, psicología, y si la encuentran, de psiquiatría especializada en infancia y adolescencia.
Son muchas, muchas las madres que deben dejar su trabajo para poder atender adecuadamente a estos hijos, y demasiados los sacrificios que deben hacer muchas familias para salir adelante.
Nuestra sociedad se ha olvidado de estas familias, nuestra sanidad, tan magnífica y competitiva en otros campos, no cumple las demandas actuales de todo este colectivo.
Por todo ello estamos hoy aquí, para pedirles que consideren dos compromisos que les hago en nombre de todas estas familias.
*Lo que significa apoyar esta Plataforma.
Según el Artículo Nº763 de la Ley de Enjuiciamiento civil:  "Los menores de edad tratados por motivos de enfermedad psiquiátrica, deben de tener recursos específicos asistenciales para estas edades"
Según el Tratado de Bolonia, en el año 2010, todos los estados miembros deben homologar todas las titulaciones superiores.
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Les pedimos que nos  representen ante los organismos competentes para que esta petición de creación de la especialidad médica de psiquiatría infanto-juvenil sea tenida en cuenta, porque con los especialistas adecuados formados en nuestro país, se empezará a tener en consideración a este sector de la población tan olvidado.
Hasta que no contemos con Psiquiatras Infantojuveniles, no podemos pretender que se desarrollen los dispositivos asistenciales que necesitamos, como hospitales infantiles de día y de media estancia, centros ambulatorios de salud mental infantojuvenil y  centros terapéuticos, tendremos que seguir sufriendo que nuestros niños y adolescentes sean tratados muchísimas veces por psiquiatras de adultos y que compartan consultas e internamientos hospitalarios con adultos.
*También les pedimos que trabajemos unidos, familias y autoridades, para acercar a los ciudadanos y ciudadanas estos problemas. Comencemos a des-estigmatizar a estos jóvenes, a estos niños y niñas.
Todos conocemos las discapacidades físicas y sensoriales, y procuramos que estos menores se adapten e integren en nuestra sociedad cada vez mejor, pero ¿qué ocurre con las discapacidades psíquicas y mentales?
Debido a esta falta de información por parte de la población en general, se les suele encasillar con facilidad como niños maleducados, niños problemáticos, padres con falta de autoridad, y culpamos, a veces a las familias de dichos comportamientos, sin comprender que existe un problema médico detrás de estas situaciones, que no hemos hecho todo lo que debemos para ayudarles. Necesitamos tratamientos multidisciplinares, a la vez que apoyo y terapia muchas veces para las familias.
Ayúdennos a mostrar a los todos en qué consisten estos trastornos, estas enfermedades  tan desconocidas, organicemos juntos campañas de sensibilización  a nuestros vecinos, a los directores y profesores de colegios, al personal sanitario, a las asociaciones de padres en general.
Seamos aquí en Cádiz, los primeros en esta iniciativa. Sólo cuando la sociedad conozca esta discapacidad psíquica que padecen muchos de nuestros hijos, empezarán a comprenderlos y a respetarlos.
Sólo con este respeto, podrán disfrutar de la infancia feliz que se merecen.
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Hoy nos sentimos muy orgullosos de ser gaditanos, y queremos agradecer a la Diputación y al Ayuntamiento de Cádiz su implicación en esta Plataforma, el haber tomado en consideración la presentación de la Moción de Apoyo, dada la importancia que  esto significa para muchos niños y niñas y  familias de todo el país, por la repercusión pública que ésta implica.
Comentarles con enorme satisfacción que Cádiz ha sido la Ciudad que más apoyos nos está ofreciendo, empezando por su Colegio de Farmacéuticos,  pionero en ofrecernos su confianza, o la editorial Grupo Joly, que también ha sabido ver la importancia de nuestra petición, así como contamos con el apoyo de la Facultad de Medicina de esta ciudad, y de numerosos profesionales. 
Para todos y cada uno de ellos, nuestro más sincero agradecimiento. 
Para todos Uds. gracias de corazón por la atención prestada y por habernos permitido defender hoy aquí esta causa que es la muchos niños, adolescentes y familias de todo el país. Gracias.
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