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Conrado Montesinos, otros factores a consi-
derar son el divorcio, las exigencias acad -
micasy unasociedad competitiva.

La agresividad es uno de los trastornos de
comportamiento m s comunes entre los
ni os, mientras que las ni as se ven m s
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afectadas por problemas como la depre-
si nylaansiedad. Por otraparte, los proble-
mas que ocasionan los trastornos alimenta-
rios se producen m s en las adolescentes y
laadicci nalasdrogasu otrassustancias se
suelenapreciar m senloschicos que perte-
necenaclasessocialesm sdesfavorecidas.

Se trata de una realidad innegable, al igual
que el de ciente desarrollo de la asistencia
psiqui trica infantil en Espa a, que,seg n
revela la presidenta de la Secci n de Infan-
til de la Asociaci n Espa ola de Neuropsi-
quiatr a, Encarnaci n Mollejo Aparicio,
gueda demostrado con la escasez de recur-

52 laclave

sos asistenciales para atender a los ni osy
la falta del reconocimiento de la especiali-
dad de psiquiatr a. De hecho, en la actuali-
dad, Espa a, Ruman a, Hungr a, Letoniay
Maltason los nicos pa ses que no cuentan
con laespecialidad de psiquiatr ainfantil.
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Por su parte, Sanidad alega que el sistema
espa ol de formaci n sanitaria especiali-
zada se hallaen un proceso de revisi ncon
el objetivo de crear nuevas titulaciones en
Ciencias de la Salud, entre las que podr a
ser incluida la de Psiquiatr a Infanto-Juve-
nil, dentro del marco de la Estrategia sobre
Salud Mental. Desde la plataforma pensa-
mos que esta medida se tomar dependien-
do de las actuaciones que hagamos , subra-
ya Goizalde Tovar, una de sus integrantes.
Adem s, lainstituci np blicaaseguraque
se ha puesto en marcha el Centro de Inves-
tigaci nBiom dicaen Red (Ciber) de Salud
Mental, constituido el 29 de noviembre de
2007 e integrado por un total de 211 investi-
gadores pertenecientes a 25 grupos radica-
dosendiferentesCCAA.

En este sentido, la adjunta del Defensor del
Menor de Madrid, Carmen Gonz lez, ase-
guraque lacreaci ndeunaespecialidaden
psiquiatr a infantil reconocida ayudar a a
contar con unidades de profesionales mu-
cho mejor formadas, que vendr an a apo-
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yar los recursos que ya existen para la salud
mental de los ni 0s. Unas 1.500 familias
acudieron a nosotros durante 2007 para
que lesasesor ramos ,apunta.
La UE obliga por normativa a los Estados
miembros a impartir la disciplina de psi-
quiatr adel ni oy del adolescente, que Es-
pa anocumple. Losj venes profesionales
gue desean especializarse en psiquiatr a
tienen que marcharse al extranjero, como
es el caso de Conrado Montesinos, que tu-
Vo que desplazarse a Portugal, donde curs
esta titulaci ndurante cincoa os.Ested -

cit podr a tener una de sus causas en una
negativa de la psiquiatr a de adultos a que
se reconozca la de ni os, y a la conciencia-
ci n social, ya que son considerados asun-
tosm spropiosde casa, cree Mardomingo.
En Espa a, la primera proposici n no de
ley se aprob en el Congreso de los Diputa-
dos en 1995. Ya han pasado 13a o0sy no se
ha modi cado considerablemente. Con la
Declaraci n de Bolonia, en la que se obliga
a homologar las carreras en Europa antes
de 2010, sedeber concederelt tuloaloses-
pecialistas en psiquiatr a. Sin embargo, la
portavoz de la Plataforma de Familias para
la creaci n de esta especialidad desconf a
gue eso vaya a ocurrir. Y esto traer como
consecuencia un mayor gasto social y sani-
tario paralos Gobiernos venideros.
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